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 研究テーマ 
 ⾃⼰肯定感の⾼める取り組み 

 〜⾃⼰肯定感を⾼める環境づくりを通して〜 

    ⽂部科学省が全国の学⼒・学習状況調査等から⾃⼰肯定感の低い児童⽣徒が多い 
 ことを発表しています。実際に児童⽣徒と関わっていると、  将来の夢を⾒つけられ 
 なかったり、⾃分に⾃信が持てなかったりする児童⽣徒  が少なからずいます。そこ 
 で、その⾃⼰肯定感を学級の中で⾼めていくことはできないか考え、「学級活動を 
 通した児童への働きかけ」「授業」「当番・係活動」「教室掲⽰」などの視点に分 
 けて研究しました。 

         研究内容 
 ①「⾃⼰肯定感アンケート」の実施 
    ２年間の研究活動の中で、「スマイルアンケート」と題し 
 て児童⽣徒に対してアンケートを実施しました。担任学級の 
 児童⽣徒の⾃⼰肯定感に関する実態を知り、学級活動へ活か 
 すことが⽬的です。また、年間を通して同じ項⽬で複数回ア 
 ンケートを実施し、学級全体の変容や個々の変化を⾒ること 
 によって、私たちの教育実践が児童⽣徒の⾃⼰肯定感にどの 
 ような影響を与えたか検討しました。 
  ★実施⽅法︓Googleフォーム 
  ★実施回数︓年間複数回（年度始めと各学期の終わり） 
  ★対象児童・⽣徒︓研究員の担任学級 
        （⼩学校１年⽣・２年⽣、中学校３年⽣） 

 ②実践例の収集・効果の検討、ガイドブックの作成 
    研究員や、研究員所属校の先⽣⽅が実践している学級活動 
 の中で、⾃⼰肯定感を⾼めるのに効果的な活動を集め、ガイ 
 ドブックを作成しました。 

 研究員の願い 
 学級担任として、児童⽣徒が安⼼して⽣活できるように、また児童⽣徒の意欲を 

 維  持・  向  上  す  る  た  め  に、  学  級  活  動  や  掲  ⽰  物  な  ど  の  教  室  環  境  を  ⼯  夫  す  る  こ  と  は  ⼤  切  だ 
 と思います。 

 たくさんの「初めて」に出会う中で、  なにから初めていいのかわからないと⼾惑 
 う  初任者の先⽣⽅、「  学級がうまくいっていない」と感じ、  不安や壁にぶつかって 
 いる先⽣⽅、「  児童⽣徒にもっと⾃信を持ってもらいたい」「学級に親しみをもて 
 るようにしたい」と考えている先⽣⽅。 
  そんな先⽣⽅へ、少しでも参考にしてもらい、⼒になれたらいいなと思い、この 
 ガイドブックを作成しました。  私たちの実践例や、先輩⽅の実践例を紹介していま 
 す。 
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 ⾃⼰肯定感って何︖ 

  「⾃⼰肯定感とは何ですか。」と聞かれたら、皆さんは何と答えますか。私たち 
 研究員は、この問いから話し合いを始めました。「ありのままの⾃分を受け⼊れる 
 こと」「⾃分に⾃信をもつこと」と各々の考える⾃⼰肯定感について話をしまし 
 た。 話をしていく中で、⼀⼈⼀⼈が考えている⾃⼰肯定感の捉え⽅が違うことに 
 気がつきました。そこで、⾃⼰肯定感について書かれている⽂献を読み、⾃⼰肯定 
 感の定義を理解することにしました。 
  ⼼理カウンセラーの中島輝さんは「⾃⼰肯定感」について、以下のように⽰して 
 います。 

   

    この考え⽅を知って、なぜ、研究員⼀⼈⼀⼈の⾃⼰肯定感の捉え⽅に違いがある 
 のか分かりました。私たちは、６つの感覚の中の⼀部分を切り取って、⾃⼰肯定感 
 を捉えていたのです。⾃⼰肯定感とは、「ありのままの⾃分が好きだ」「⾃分を信 
 じて、どんなことにも挑戦できる」「クラスや友達のために役に⽴てている」とい 
 う感覚をまとめたものだったのです。そして、これらの感覚は、密接に関係してい 
 ることも分かりました。例えば、誰かの役に⽴ったことを褒めらることで、⾃⼰有 
 ⽤感だけでなく、⾃尊感情も⾼まることがあります。つまり、この６つの感覚は、 
 切っても切り離せない感覚であり、そのどれもが⼤事なのです。 
  このガイドブックでは、６つの感覚を⾼める実践がいくつも紹介されています。 
 ぜひ、「この実践は、どの感覚を⾼めるものなのだろう」と考えながら、読み進め 
 ていってください。そうすることで、いざ、ご⾃⾝の学級で実践する時に、「私の 
 学級の児童⽣徒は、⾃⼰受容感が弱いから、この実践をしよう」と学級の実態に合 
 わせた取り組みができると思います。 
  このガイドブックが、少しでも児童⽣徒の⾃⼰肯定感を⾼めることにつながれば 
 幸いです。 
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 ⽬次 

 学級活動を通した児童への働きかけ 
 01   「できた」が増える学級会 
 02   ⼀⽇⼀⽬標 
 03 学級通信（⽣徒版）の発⾏ 

    授業 
 04   温かな⾔葉で包もう作戦 
 05   ⽬指せ︕究極の話し合い 
 06 お互いの作品を褒め合おう 

 当番・係活動 
 07   ⼀⼈⼀役 ＋ メッセージ 

 教室掲⽰ 
 08   ⾃尊感情を⾼める「写真×価値語」 
 09   友達の『きらり』⾒つけたよ︕ 
 10   思いやり貯⾦ 
 11   頑張りと成⻑を“⾃分で”感じる写真掲⽰ 
 12 学級のシンボル作り 
 13 仲間の絆⽊（気付き） 
 14 思い出のアルバム 

    先⽣⽅へのインタビュー 

    研究の成果 
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 01 
 「できた」が増える学級会 

 5 
75


